REGULAMIN WYZWANIA SPORTOWO-REKREACYJNEGO
,,31 DNI NA ROWNICY 2024”
§1

CZESC 0GOLNA

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady uczestnictwa w zabawie sportowo rekreacyjnej ,31 DNI NA

ROWNICY”, zwanego w dalszej cze$ci Regulaminem.

2. Podmiotem organizujgcym zabawe sportowo rekreacyjng jest nieformalna grupa ludzi skupiona

wokot wyznan 31 dni na, zwana w dalszej cze$ci Regulaminu ,,Organizatorem”.

Kontakt do organizatora poprzez email: info@31dnina.pl

3. Czas trwania i lokalizacja:

01.12-31.12-2024 Ustron

4. Oficjalna strona wyzwania: www.31dnina.pl

§2

ZASADY WYZWANIA

1. W wyzwaniu moze wzigC udziat kazdy kto czuje sie na sitach aby zdoby¢ gére

Réwnica o wihasnych sitach.

2. Wyzwanie ma charakter wylgcznie towarzyski, a jego celem jest integracja

Srodowiska i zachecenie do aktywnosci fizyczne;.
3.  Aby wzig€ udziat nalezy:

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Zarejestrowac si€ na stronie akcji www.31dnina.pl

Sitg whasnych miesni zdoby¢ gdére Réwnica w Ustroniu z dowolnego miejsca
(minimalna odlegto$¢ to 2 km w jedng strone).

Zeskanowac QR kod znajdujgcy sie na swoim koncie pod adresem:
31dnina.pl/mygrcode w punkcie META ( GoSciniec Rownica - Schronisko ( ul.
Rownica 27) )

Jesli nie chcesz rejestrowaé swoich wyj$¢ na stronie akcji wpisz sie do
zeszytu znajdujgcego sie skrzynce.

Koniecznie zréb zdjecie z trasy i daj zna€ innym o tej akcji. (nie rob zdjeé
zeszytowil)

Mozesz doda¢ wpis w komentarzu na profilu Facebook'owym akgji
https://www.facebook.com/31DniNaRownicy

4, Wszystkie wpisy za inne osoby lub za wyjazd na szczyt innym sposobem jak sitg

wilasnego ciata bedg usuwane.

5.  Trase mozna pokonywacC wielokrotnie, przy czym aby bylo to zaliczone nalezy wréci¢

do miejsca startu.


http://www.31dnina.pl
https://www.facebook.com/31DniNaRownicy

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.

24.

25.

26.

Dodatkowe wejScie nie majg znaczenia w kontekscie catej akcji.

Dodatkowymi wej$ciami nie mozna nadrobiC brakujgcego dnia czy nadchodzgcych.
Wszystkie “zdobycia géry Réwnica” zapisujg sie w tabeli, warunkiem jest
zeskanowanie kodu QR.

Do rywalizacji wliczany jest maksymalnie jeden trening dziennie (0:01-23:59) w
dniach 31 grudnia - 31 grudnia 2024 roku.

Skanowane kody w tabeli wynikéw zapisujg sie automatycznie - 1 trening - 1 punkt.
W ciggu miesigca mozna zdoby¢ max. 31 punktdow.

Tabela wynikéw na stronie 31dnina.pl/table pokazuje 2 kolumny: punkty i wyjScia
Dane w tabeli sortowane sg wedtug ilo$ci wejs¢ alfabetycznie.

Organizator przewiduje tzw. “Happy Days” - dni bonusowe - w ktérych to za jedno
wyjsScie bedg zaliczane 2 punkty.

Punkty te nie sg uwzgledniane w kolumnie "Punkty" i bedg wyswietlane w osobnej
kolumnie "Bonus".

“Happy days” zostang podane przez organizatora wczesniej.

Wyzwanie bedzie rozliczane zgodnie z niniejszym regulaminem, zawodnicy majg
obowigzek we wszystkich przypadkach postepowac zgodnie z zasadami
obowigzujgcymi podczas poruszania si€ po drogach publicznych, szlakach
turystycznych oraz sportowego fair play.

Kazdy z uczestnikéw musi posiada¢ natadowany telefon komdrkowy i zainstalowang
aplikacje RATUNEK.

W przypadku zdobywania géry Rownica po zmroku lub w nocy, stosowne
oS$wietlenie.

Rejestracja uczestnikéw odbywa si€ na stronie www.31dnina.pl . Zgtoszenia dziecka

dokonuje rodzic lub opiekun prawny.
Udziat w wyzwaniu jest nieodpfatny.
Zgtoszenie zawiera:

22.1. imie i nazwisko uczestnika;

22.2. imie i nazwisko dziecka (w przypadku oséb niepetnoletnich);

22.3. email uczestnika;

22.4. oSwiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego o akceptacji niniejszego
regulaminu oraz o zapoznaniu si€ z treScig klauzuli informacyjnej dotyczgcej
przetwarzania danych osobowych, stanowigcej zatgcznik nr 1 do regulaminu.

W wyzwaniu mogg wzig¢ udziat osoby spetniajgce nastepujgce kryteria:

23.1.  czujgsie na sitach aby zdoby¢ gére Réwnica o wtasnych sitach

23.2. posiadajg zgode rodzicéw lub opiekundéw prawnych

23.3. brak im przeciwwskazan zdrowotnych.

Warunkiem wziecia udziatu jest zapoznanie si€ i akceptacja niniejszego Regulaminu,
a w przypadku dzieci przez rodzica lub opiekuna prawnego.

Wszyscy zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢ i ryzyko, organizator zaleca
ubezpieczenie od NNW.

Uczestnicy wyzwania sg zobowigzani do bezwzglednego stosowania si€ do poleceh
0s0b obstugujgcych wyzwanie z ramienia organizatora.


http://31dnina.pl/table
http://www.31dnina.pl

27. Uczestnicy zawodow sg zobowigzani do zachowania nalezytej ostroznosci, w
szczegblnosci do powstrzymania sie od dziatan i zaniechah moggcych narazi¢ innych
uczestnikéw lub obstuge na utrate zdrowia bgdz Zycia.

28.  Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za stan zdrowia uczestnikéw i ich
umiejetnosci sportowe

29. W uzasadnionych przypadkach, w szczegdlnoSci w przypadku tamania zasad
regulaminu lub w razgcy sposéb nie respektowania ogdlnie przyjetych norm
sportowych obstuga organizatora zastrzega sobie prawo do sprawdzenia pokonania
trasy oraz w przypadku wykrycia oszustwa wykreslenia z listy uczestnikdw wyzwania.

30. Start wyzwania zaplanowany jest na godzine 00:01 01.12.2024

31. Koniec na 23:59 31.12.2024

32. Nagrody:
32.1. Nagrody za wejScia majg charakter symboliczny i uzaleznione sg od iloSci
uczestnikéw oraz zasobdéw rzeczowych organizatoréw.
32.2. Nagrody przyznajemy osobom, ktére minimum 10 razy zdobyly gére Roéwnica

32.3. W ciggu miesigca mozna zdobyC maksymalnie trzy nagrody ( za 10, 20i 30
przy czym Organizator przewiduje mozliwos$¢ zdobycia jednej skumulowane;j
nagrody.

33. Nagrody zostang przyznane tylko osobom, ktére zarejestrowaty sie na stronie
31dnina.pl i rejestrowaty swoje wyjScia poprzez kod QR.

34.  Zapisy w zeszycie nie bedg uwzgledniane jesli chodzi o nagrody.

35.  Ceremonia wreczenia nagrod odbedzie sie w 06.01.2024.

§3
POSTANOWIENIA DODATKOWE | ODPOWIEDZIALNOSC

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majgce miejsce podczas trwania wyzwania
chyba ze nastgpily z jego ewidentnej winy lub zaniedbania.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za rzeczy zagubione lub w jakikolwiek inny sposéb
utracone podczas podejmowania wyzwania. Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za
uszkodzenia jakiegokolwiek mienia bedgcego wiasnoscig oséb biorgcych udziat w zawodach.

3. Uczestnik ponosi odpowiedzialnoS¢ za spowodowane przez niego naruszenia wszelkiego rodzaju

4. Organizator moZe wprowadza¢ zmiany do programu i regulaminu zawodéw, informujgc
zawodnikéw w komunikatach przedstartowych i/lub umieszczajgc te informacje na stronie

www.31dnina.pl

Zalacznik nr 1 — Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

Na podstawie Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w


http://www.31dnina.pl

sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (,0gdlne
rozporzgdzenie o ochronie danych” lub ,,RODO”) informujemy, ze:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Administratorem danych osobowych uczestnikéw wyzwania sportowo rekreacyjnego ,,31 dni
na Réwnicy” dalej (, Wyzwanie”) oraz dzieci i ich rodzicéw/opiekunéw prawnych jest
Wojciech Twardzik zamieszkaly Istebna 686/9, 43-450 Istebna (dalej ,,Administrator”).
Kontakt z Administratorem w sprawach dotyczgcych przetwarzania danych osobowych:
Adres do korespondencji: Istebna 686/9, 43-450 Istebna, adres e-mail: wojtek@31dnina.pl

Dane osobowe uczestnikdw Zawodoéw oraz ich rodzicéw/opiekundw prawnych bedg
przetwarzane w celu przeprowadzenia Wyzwania, ogtoszenia zwyciezcéw, odbioru nagrody,
informowania o kolejnych wyzwaniach tego typu organizowanych przez Administratora
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze ich niepodanie uniemozliwi wziecie
udziatu w Zawodach.

Dane osobowe bedg przechowywane przez czas nieokreslony.

Osoba, ktdrej dane sg przetwarzane ma prawo dostepu do tresci swoich danych, prawo ich
sprostowania, usuni€cia, ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia sprzeciwu.
W przypadku przetwarzania danych w celach marketingowych, osoba, ktérej dane dotyczg
ma w dowolnym momencie prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania jej danych
osobowych w tym celu.

Zadanie realizacji w/w praw mozna zgtosi¢ na adres e-mail lub na adres do korespondencji
wskazany w pkt. 2.

Osoba, ktérej dane dotyczg ma prawo do wniesienia skargi w zakresie przetwarzania danych
osobowych do organu nadzorczego, ktérym w Polsce jest Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.



